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Vom Lesen zwischen Geist und Korper

Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde,
die wir uns nicht so ganz erkldren konnen.

Es ist manchmal ,so ein Gefiihl®, das uns
scheinbar sagen mochte, was uns gut bekommt
oder nicht. Tiere haben oftmals in solchen
Dingen ein untriigliches Gespiir und wenden
sich instinktiv den Dingen zu, die ihnen guttun.

Visionare

Pferdeosteopathie

nach Selina Dorling

Sicherlich haben auch schon Sie, liebe
Leser, manchmal ein Bauchgefuhl ge-
habt, das lhnen gesagt hat, in welche
Richtung es gehen soll oder einfach
auch, dass in manchen Situationen
etwas stimmt oder noch mehr dahin-
tersteckt, als fUr das blofze Auge er-
sichtlich ist. Und hier koammen Selina
Dérling, die ,Erfinderin” der Visiona-
ren Pferdeosteopathie und ihr Schiler
Sebastian Lemke ins Spiel.

Fithlen mit der Seele

Ganz langsam bewegt sich Sebastian
Lemke mit dem Wallach Gocd Boy auf
dem Paddock. Das Pferd ist unruhig
und wirft immer wieder einen Blick
auf den Menschen, der mit ihm auf
dem sandigen Platz steht. Behutsam
passt sich der Mann den Bewegungen
des Pferdes an und legt immer wieder
seine Hand auf verschiedene Korper-
bereiche des Pferdes. Mal lasst Good
Boy die Berthrung zu und mal rennt er
weg, dreht sich weg oder hélt verdutzt

inne. Hier ist etwas im Gange, das
von auRen betrachtet kaum sichtbar
ist, aber ein ganzes Pferd verdndern
kann. Diese Verdnderung hat es da-
mals auch bei dem Pferd von Selina
Dérling gebraucht. Sie absolvierte zu-
nachst die klassische Ausbildung einer
Pferde-Osteopathin und arbeitete eine
geraume Zeit in diesem Gebiet. ,Ir-
gendwann habe ich aber bei meinem
eigenen Pferd gesplrt, dass ganz tief
in seinem Inneren etwas ist, das hn
davon abhélt, sich komplett zu entfal-
ten”, erklart die junge Frau beim Inter-
view mit unserem Magazin. . Ich habe
versucht in ihn hineinzufihlen und
gleichzeitig mich auf Gebiete aus der
Traumataforschung begeben”, blickt
sie zurlick. Dabei sei sie darauf gesto-
Ben, dass Traumata im Geist auch oft
zu kéorperlichen Beeintrdchtigungen
fuhren wirden. Sie verknlpfte diese
Erkenntnisse mit ihrem breiten Wissen
um den Pferdekérper und die Visiona-
re Pferdeosteopathie war geboren.

Sebastian Lemkke fiihit sich in
Good Boy hinein. Die erste zarte
Verbindung enisteht.



